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東九 州龍 谷高等学校

校 長 宇都宮 俊 一

「 休校日の過ごし方 」について（お願い）

拝啓 寒冷の候、保護者の皆様にはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。
平素より、本校の教育活動にご支援ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

さて、現在、新型コロナウイルス（オミクロン株）による、急速な感染症が全国的に拡大
し、連日、新規感染者数の更新が続くなど、非常に心配される状況が続いています。

このような状況から、本校では、生徒の安全面の確保及び感染症拡大防止の観点から臨時
休校期間(１月２７(木)から２月２日(水)まで)および本校入試休校期間(２月３・４(木・
金))を設定し、２月６日（日）まで休校期間となっております。

お子様が「自らが『感染しない・感染させない』行動を考え、意識して生活を送る」取り
組みを進めるため、先般１月１７日付文書「本校入試に伴う休校日の過ごし方」でもお願い
いたしました下記の感染症対策につきまして、再度内容をご確認頂き、ご家庭におかれまし
ても、実践していただきますようお願いいたします。

敬 具
記

１．ご家庭で実践していただきた内容

（１）ご家族も含めた健康観察を必ず行ってください。（｢下記２｣を参照してください）

（２）不要不急の外出は控えてください。用事がある場合にも、用事を済ませたらすぐに帰

宅してください。なお、移動先の自治体が出しているメッセージや感染状況を確認し、

特に感染が拡大している地域への移動については、今一度必要性についてご家族などと

相談し、慎重に行動してください。

（３）外出時は必ずマスクを着用し、帰宅後にうがい・手洗い及び、随時手指消毒を行って

ください。
※ マスクを着用していても、感染者と１０分以上の対面での会話があれば、保健所から｢接触者｣に

認定されＰＣＲ検査の対象となります。(この場合、検査結果が｢陰性｣で健康状態に問題がなけれ

ば、通常の生活が可能です。)

（４）ソーシャルディスタンスを守り、密閉・密集・密接の３密を避けてください。

（５）会食は少人数（４人以下）とし、他人の前でマスクをはずす際には、対面での食事を

避けて黙食を心がけてください。

（６）窓を開けてこまめに換気し、湿度を十分に保ってください。

（７）新しい生活様式を実践し、栄養をバランスよく摂り、早寝早起きを心がけてください。

（８）施設に応じた感染防止対策の徹底が行われていない場所への外出を避けてください。

（９）担任からの連絡をいつでも受けとれるようにしておいてください。



２．健康観察について

（１） 毎朝、ご家族の検温を実施してください。生徒については検温結果や体調の状況を

『健康観察記録表』に記録してください。（注１）

（学校では登校時、学校保管の『健康観察記録表』に生徒自身が記録します。）

① 発熱など風邪の症状や、味覚異常、嗅覚異常、倦怠感等の症状が出た場合は、かか

りつけ医など身近な医療機関や最寄りの受診相談センターに電話相談の上、受診して

ください。

生徒または同居家族に上記の症状がある場合、出校日の場合は生徒は登校せず、学

校（担任）まで連絡してください。「出席停止」扱いとします。

② 次の（ア）または（イ）に該当する場合は、必ず学校（担任）まで連絡してくださ

い。出校日の場合は登校できません。「出席停止」扱いとなります。

（ア）生徒自身や同居家族が、新型コロナウイルス感染症の疑いでＰＣＲ検査を

受けることになったとき。

（イ）陽性患者の濃厚接触者として保健所から連絡を受けたとき。

（注１）１月２７日（木）から急遽の臨時休校であるため、２月分の『健康観察記録

表』は、生徒を通じて配布できていません。別添の『健康観察記録表』をご家庭で

プリントアウトしてご活用いただくか、検温結果等を別用紙に記録しておいてくだ

さい。

＜連絡･問合せ先＞

東九州龍谷高等学校

高校(事務室) Tel:0979-22-0416 FAX:22-3122

(職員室) Tel:0979-22-2555


